
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はっぴぃ通信 

寒い季節になりました。小児科外来では喘息症状で受診する子

どもが多かったです。 

インフルエンザの予防接種が始まりました。体調が良い時の接

種をおすすめします。感染予防対策は引き続き行いましょう。 

病児保育室はっぴぃの利用状況は下記の通りです 

(受入れ人数一日 3人) 2020/10/01～2020/10/31 

 0～1 2～３ ４～６ 学 童 合 計 

能代市 16 8 1 0 25 

山本郡 4 3 0 0 7 

その他 0 0 0 0 0 

合 計 20 11 1 0 32 

 

第 20 号 

2020 年 11月 5日 

編 集  藤田・八木・菅原 

子どもが急に熱を出すことはよくありますが、そのまま様子を

見ていていいのか、受診したほうがいいのか、判断に迷うことは

誰しも経験していることと思います。場合によっては仕事を休ま

なければならず、お父さんやお母さんの悩みや不安の一つになっ

ているかと思います。子どもの発熱の多くの場合は急を要するも

のではありません。まずは様子を見ながら自宅でケアできること

が多いです。 

 子どもが熱を出す原因はウイルスや細菌などの病原菌が体内

に侵入したことによるもので、熱は体が病原菌と闘っている証拠

です。生後しばらくはお母さんからもらった免疫で体を守ってい

ますが、6ヶ月頃からその免疫が少なくなり自分で免疫を作るよ

うになるため、この頃から発熱が多くなります。また、体内で作

られるエネルギー量が多いため体温も高めで 37.5度を超えるこ

とも多いです。大きくなると発熱の頻度も少なくなってきますの

で、心配しすぎないようにしましょう。 

病児保育専門士(看護師) 大山 

 

寒くなってきて、熱や咳の患者さんは増えてきましたが、今年はコ

ロナ対策で手洗い・消毒が徹底しているので皆、そうひどくありませ

ん。今回は救急車を呼んでほしい症状が救急車利用マニュアル（総務

省消防庁）にあったので紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

独立行政法人地域医療機能推進機構（ＪＣＨＯ
ｼ ﾞ ｪ ｲ ｺ ｰ

）秋田病院 

病児保育室はっぴぃ    〒016-0851 秋田県能代市緑町 5-22 ３階ナースステーション隣り 

                 T E L  （代表） 0185-52-3271  （予約・問い合わせ） 090-8924-4253 

                 アドレス  happy@akita.jcho.go.jp   ※メールでの予約対応はいたしません 

当院では 10 月より、インフルエンザワクチン接種を行ってお

ります。小児科のみ事前の予約が必要です。 

(予約受付時間は 9時から 15時 30分までとなっております) 

【料金】 

小児 2.700円×2回(13歳以下)  

成人 3.200円×1回 

※地域により、助成金の金額や対象年齢が異なります。窓口で

お支払いになる場合は、上記金額と異なる場合があります。 

参考 https://www.fdma.go.jp/publication/portal/items/portal002_japanese.pdf 
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