
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はっぴぃ通信 秋 号(第 37 号) 

2024年 9月 15日 

編 集  藤田・八木・菅原 

独立行政法人地域医療機能推進機構（ＪＣＨＯ
ｼ ﾞ ｪ ｲ ｺ ｰ

）秋田病院 

病児保育室はっぴぃ    〒016-0851 秋田県能代市緑町 5-22 ３階ナースステーション隣り 

                 T E L  （代表） 0185-52-3271  （予約・問い合わせ） 090-8924-4253 

                 アドレス  happy@akita.jcho.go.jp   ※メールでの予約対応はいたしません 

大 塚 医 師 より 

★次号１２月発行予定★ 

“休日健診”をご存知ですか？ 

 

毎日の育児やお仕事、家事に追われる日々をお過ごしの保護者の

皆様、お疲れ様です。慌ただしい日々に追われ、子どもたちの健康

管理には注意を払っても、ご自身の健康管理は後回しの方がたくさ

んいらっしゃることと思います。平日は健診への時間を使うのは難

しいという方へ、休日健診のご案内をさせていただきます。 

●１０月第３日曜日…ジャパンマンモサンデー(乳がん検診)  

●１月・２月の第３日曜日…日曜がん検診  

お手元にがん検診クーポンが届いている方は、ぜひこの機会にクー

ポンを利用して、健診を受けてみてはいかがでしょうか。詳しくは

JCHO秋田病院健康管理センターへお問合せください 

◇電話 0185-52-3127  ◇FAX 0185-52-1307   

◇メール kenkan@akita.jcho.go.jp   

 

健康管理センター 八木副師長 

みさなん こんにちは。 

今回はこどもの構音障害(こうおんしょうがい)についてお話しします。 

“構音障害”とは言語障害のひとつで、同じ年齢くらいの子が正しく

発音できる音を習慣的に誤って発音している状態を言います。もちろん

個人差があるので、言い間違いや不明瞭さは正常発達過程でも見られる

ことです。 

誤って発音している ＝
イコール

 構音障害ではありません。原因は１人１人

違うため、背景を丁寧に探し、適切なアドバイス、治療、指導を行う事

が大切です。一般的にはある程度会話ができるようになった３～５歳児

くらいで相談 ➡ 必要があればリハビリという流れになります。 

当院では２０２４年４月から、言語療法士(ＳＴ)が常在し、必要なお

子さんの相談からリハビリが出来るようになりました。気になる事があ

れば、当院小児科までお問い合わせください。 

※事前予約が必要です 

音楽フェスへお出かけを予定している方へ 

○水分・塩分補給・適度な休憩などの熱中症 

対策に気を付けましょう 

○昼は暑くても夜や急な天候変更により冷え 

ることがあります。雨具や防寒着などの着替 

えを準備しましょう 

○日焼け止め対策と虫よけ対策をしましょう 

○子どもを連れて参加する場合は、子どもが 

迷子にならないよう 

注意しましょう 

 

小児科外来 より 

今年の夏は、アデノウイルス・手

足口病・ヘルパンギーナなど、いわ

ゆる“夏に流行する疾患”が多くみ

られました。お盆過ぎから、コロナ

感染も継続しています。 

日中はまだ暑いものの、朝・晩は

涼しくなりました。十分な睡眠、バ

ランスの取れた食事、着る物で体温

調節をする…など体調管理をし、“残

暑バテ”に気を付けましょう。 

病児保育室  【 ９ 月 】 

  とんぼのメガネを作って遊びます 
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